
Narcotics Anonymous Gebiet Südwest  
Einladung zur 69. GSK Gebiet Süd-West  
am 6. Februar 2010 in Karlsruhe 
 
 
 
Liebe NA-Freunde und Freundinnen im Gebiet Südwest,  
 
wir laden euch herzlich ein zur 69. GSK am 6. Februar 2010 in Karlsruhe.  
 
Ort wie üblich Im „Schillertreff“, Schillerstraße 33, Karlsruhe 
 
Gleichzeitig laden wir ein zur Jahres-Mitgliederversammlung des Vereins NAGSKSW e.V. 
mit den TOPS 
  *   Bericht des Vereins 
  *   Entlastung des Vorstandes 
  *   Wahl des Schriftführers 
 
Wir freuen uns auf rege Teilnahme und Servicebereitschaft ☺  
 

Nima (Chair), Sigrid (Sv. Chair) 
 
 
Die wichtigsten Neuigkeiten aus dem Gebiet in Kürze:  
 
☺   Die GSK hat ein neues Konto! (Das alte Konto funktioniert NICHT mehr!) 
  Konto Narcotics Anonymous Südwest 
  Kontonummer : 108 088 61 8 
  BLZ : 660 501 01 Sparkasse Karlsruhe 
 
 
☺   Literatur wird ab sofort über das Büro des Gebiets Mitte in Frankfurt verkauft.  
  Office@na-mitte.de 
   Tel. 069-1501197 
  Öffnungszeiten: Di, Mi, Do 15-18 Uhr 
Über den Literaturwart des Gebiets Südwest sind nur noch Starterpakete für neue Meetings und 
Literatur für Öffentlichkeitsarbeit / K&E erhältlich 
 
 
☺    Es sind einige Ämter zu besetzen – es wir dringend um Servicebereitschaft 

gebeten!   
1.Stellvertreter Kassenwart / in 

   2. Stellvertreter Gebietsdelegierter auf RSK  
   3. Stellvertreter Protokollführer / in  
   4. Stellvertreter Meetingslistenführer / in 
  5. Verein NAGSK e.V..  Schriftführer 
 
 
☺    Informationen und GSK-Protokoll per email über gsk@na-suedwest.de 
Um in die Verteilerliste eingetragen zu werden, bitte email an webmaster@na-suedwest.de 
schicken 
 
 

Bitte beachtet: die GSK fängt schon um 10 UHR an! 



Narcotics Anonymous Gebiet Südwest  
69. GSK Gebiet Süd-West  
am 6. Februar 2010 in Karlsruhe 
 
 
 
Vorgeschlagene Tagesordnung  
 
10  Beginn 

1. Eröffnung mit dem Gelassenheitsgebet 
2. Vorlesen der 12 Traditionen 
3. Go-Round wie es jedem geht 
4. Zeit für Neuankömmlinge der GSK für Fragen zum Ablauf 
5. Vorlesen des 12. Konzeptes für NA-Service und Teilen dazu 
6. Vorlesen und Annehmen des Protokolls der letzten (68.)GSK 

 
10.45 – 11:30  Berichte aus den Gruppen 
 
11:30 – 12:15  Berichte der Dienerinnen und Diener der GSK  
 
kurze Pause 
 
12.30 – 13.15 Jährliche Mitgliederversammlung des Vereins NAGSKSW e.V. 
  TOPs:  * Bericht über Vereinsaktivitäten 
   * Entlastung des Vorstands 
     * Wahl des Schriftführers 
 
13.15 – 13:30  Zeit für Literaturverkauf und Kassengeschäfte 
 
Mittagspause  (13.30 – 14.45) 
 
14.45 – 15.15  K+E und Öffentlichkeitsarbeit  
 
15.15 – 15:45  Wahlen:   Sv. Kassenwart 
   Sv. Gebietsdelegierter 
   Sv. Protokollant 
   Sv. Meetingslistenführer 
   Sekretär/in der GSK  
 
15.45 – 16.45 TOPs  und Anträge 

 
  Alte Tops und Anträge (von GSK 68 Karlsruhe) 

o Top: Umzug der Gebietshomepage auf den Server der Region  
o Top: Diskussion über Literaturpreise  
o Top: Diskussion über Verantwortung für Finanzen 
o Antrag: Protokoll am Anfang der GSK nicht mehr vorzulesen 
o Antrag: GSK an festen Terminen jeweils am 1. Samstag des Monats  
o Antrag: GSK soll ein festes Budget zur Finanzierung einer Convention zur 

Verfügung stellen  
Neue Tops und Anträge 
 

16.45 – 17.00  Ausrichtung der nächsten GSK  
 
17.00 Ende  
 
 
 



Narcotics Anonymous Gebiet Südwest  
Protokoll der 68. GSK Gebiet Süd-West  
am 24. Oktober in Karlsruhe 
 
 
1 Beginn um 10.00Uhr 
2 Eröffnung mit dem Gelassenheitsgebet 
3 Verlesen der 12. Traditionen 
4 Kurzes Go – Round wie es jedem geht 
5 Zeit für GSK – Neuankömmlinge für Fragen zum Ablauf 
6 Vorlesen des 11. Konzepts und Teilen dazu 
7 Verlesen und Annehmen des letzten Protokolls  
     - Korrektur: an der ÖA-Aktivität in Kaiserlautern hat niemand teilgenommen 
 
 
Bericht aus den Gruppen: 
 
Karlsruhe: 
„Wer sich nicht bewegt spürt seine Ketten nicht“ Montag 19.30 – 21.00 Uhr, Alle Ämter besetzt, Hütte ist 
voll, Viel Kraft, Hoffnung, Freude, Botschaft Kasse 150€ -Miete muss noch bezahlt werden 
Karlsruhe: 
Mittwoch 20.00 Uhr „Ein neuer Anfang“ Stamm 5-10 Leute, nicht alle Dienste besetzt, ab und zu Leute 
aus der Entgiftungsstation wenig Neuankömmlinge, Spende an die GSK 100 € 
Karlsruhe: 
Sonntag 18.30 Uhr „Öffne dein Herz“ 15-20 Personen, Kasse momentan ca. unter 130€, selten 
Neuankömmlinge, Ämter sind alle besetzt, gute Servicebereitschaft, Rauchfrei ohne Pause, Jeden 4. 
Sonntag im Monat Sprechermeeting, Arbeitsmeeting 1 Sonntag im Monat, 200€ Gespendet 
Karlsruhe: 
Männermeeting Freitag 20.30 –22.00 Uhr, Werderstr.57, „Alles ganz anders“, ohne Pause, Rauchfrei, 
Keine Redezeitbeschränkung, Themenmeeting, Stamm 5-10 Männer, Kasse 160 €/ und 100€ Spende, 
Miete muss noch bezahlt werden  
Saarbrücken: 
Clean & Serene: freitags 18.30 - 20.00 Uhr, rauchfrei, erster Freitag: Offenes Meeting 
Stamm: 5-7 Personen, es kommen Neue, einige bleiben, Ämter bis auf Gruppenrepräsentant alle besetzt 
Kasse: 109,42€ wird für Miete verwendet 
Saarbrücken: 
Dienstags 18.30 – 20.00 Uhr, rauchfrei, nicht mehr persisch 
Stamm: 4-5 Personen, Ämter: nur der Willkommenswart besetzt, es kommen neue- einige bleiben 
Kasse:  Euro117,29€ wird für Literatur und Miete verwendet. 
Weinheim: 
Samstag 12.30-14.00  Drogenberatung,Höhnerstr.1, 3-15 Personen anwesend- Meeting läuft, 
Servicebereitschaft mittel, Seit neuestem gibt es einen Schritte – Schreibworkshop von 14.30-15.30  
Kassenstand nicht bekannt 
Überlingen: 
Jugendcafe, Bahnhofstr.3, 88662 Überlingen, Montag 19.30 – 21.00 Uhr 
Stamm: 4 Leute, Ämter alle besetzt, Neuankömmlinge immer wieder und bleiben auch, Miete ist bis 
einschließlich März 2010  bezahlt, Rauchfrei ohne Pause, K&E in der Plk Weissenau und Heilstätte 
„Siebenzwerge“ 
Worms: 
dienstags: 19.30 - 21.15 Uhr, Rauchfrei mit Pause, Stamm: 4-5  Leute darunter auch Stamm, Es kommen 
öfter neue aus Entgiftungen- diese bleiben solange sie in der Entgiftung sind. Ämter sind besetzt, Kasse 
ist gut, Literatur ist vollständig 
Offenburg: 
„Halt de Ball flach“ jeden Mittwoch 19uhr bis 20uhr, 15 Min Pause, Findet regelmäßig statt. Stamm: 5-7 
Personen, oft auch 10-12 anwesend, Ämter sind alle besetzt und es kommen auch neue von einer 
Therapieeinrichtung. Kasse: 191€ Spende an die GSK 100€ Miete für 2009 ist bezahlt. 
 



Berichte der Dienerinnen und Diener der GSK 
 
Kasse – Karin  
Kontostand am 25.7.2009 letzte GSK 3139,09  Summe  
Bewegungen 1018,77        Ein 
  1578,-         Aus 
Kontostand Anfang GSK  1087,-          bar  
  + 1492,-    Konto 
  2579,-  Summe 
Kassenbericht im Anhang.  
 
Das neue Konto Narcotics Anonymous Gebiet Südwest (Das alte Konto gibt es nicht mehr) 
                                                 Kontonummer: 108 088 61 8 
                                      BLZ: 660 501 01 
 
Bei Überweisungen auf Vereinskonto unbedingt Meeting (Wochentag und Stadt) und 
Verwendungszweck (Spende oder Literatur) angeben. 
 
 
Gebietsdelegierter- Hans:  
Macht das Amt hauptamtlich, Der Stellvertreter hat das Amt abgegeben- er wünscht sich Unterstützung 
für das Amt da eine RSK schon anstrengend sein kann, und es besser ist wenn man sich die Dienste auf 
der RSK aufteilt. Es tut gut zu wissen was Service ist und zu dienen. Die RSK findet 3mal im Jahr statt, 
die nächste ist am 06/07.11.2009. Benötigt das Gruppengewissen für das Dienstbüro- das das Büro 
übergeht in die Regionale Ebene- wird zum Top.  
 
Literaturwart Mike:  
Hat die Päckchen abgeschickt, doch in der Post gab es in der Annahmestelle einen Betrugsfall- die 
Pakete wurden angenommen und bezahlt, jedoch kamen die Pakete nicht an.  
Belege sind ja noch da, also nachweisbar für die Post und wir bekommen Erstattung? Mike fragt jetzt auf 
der Post nach ob die Pakete noch auf der Post liegen. Literatur ist dann in Zukunft bei Stellvertreter Jörg 
in Karlsruhe, da Mike nach Heidelberg zieht.  
 
 Sv. Protokoll Doreen: 
Gibt ihr Amt jetzt bei der GSK ab, da sie ab Januar für 1 Jahr in Norwegen ist. Es hat ihr viel Spaß 
gemacht die Protokolle zu schreiben mit den Vorlagen von Dennis und Sigi, sie würde es auch  gerne 
weiter machen- aber geht leider nicht. 
 
Meetingslistenführer – Michael: 
 Braucht Unterstützung da er sich im Internet auch nicht so gut auskennt, er hofft dass wir mit der Qualität 
der gedruckten Listen zufrieden sind. Die Meetingslistenänderungen bis spätestens 2 Wochen vor den 
GSK’s an Michael senden. Meetingsliste soll auch mit der Meetingsdatenbank der Region abgeglichen 
werden, Nima äußert sich auch dass er die Daten mit der Deutschlandseite vergleicht und dort 
Änderungen vornimmt. Braucht auch wieder einen Stellvertreter. 
 
Chair Internetkomitee Webmaster Axel:  
Macht das jetzt mit Sigrid, er pflegt die Informationen und Sigrid beantwortet die Mails.  
Auf der Homepage kann auch Literatur bestellt werden, diese Bestellung bekommt das Büro Mitte, 
Versand von dort auf Rechnung. Literaturpreisliste auf der Website muss neu angepasst werden. 
Meetingsliste die gibt es in 3-4 facher Form es ist ein Wahnsinn Es wäre sinnvoller, nur einmal zu 
aktualisieren und die Liste aus dieser Datenbank zu erstellen.  
Vorschlag, die Website des Gebiets Südwest auf den Server der Regionshompage umzuziehen. Wir 
zahlen jeden Monat 6 € , Axel würde gern auf der RSK einen Antrag stellen ob nicht die Gebiete auf die 
Regionsseite mit aufgenommen werden können, um Kosten zu sparen. Das Problem hierbei wäre das 
wenn die Regionsseite abstürzt dann stürzen auch alle Gebiete mit ab.  
gsk@na-suedwest.de das ist der NA- Verteiler, wenn man hier ne Mail hinschickt wird man in den 
Verteiler mit einbezogen.  
 



Nima – Chair 
Macht das jetzt das zweite mal, ist manchmal ein wenig verwirrt. Wünscht sich das sich jeder meldet und 
auch wartet bis er aufgerufen wird. Das Amt macht Spaß, und ist froh über die Unterstützung von Sigi. 
 
Sigi- sv. Chair: 
Muss sich erst noch reinfinden. Das mit dem Protokoll war etwas schwierig, da es zu spät kam.  
 
Kommissarisch Sekretär Markus und Jürgen: 
Hat alles gut geklappt, hat Miete bezahlt und den Schlüssel geholt und bittet noch mal darum das eine 
Beschreibung für das Amt gemacht wird, und einer gewählt werden.  
 
 
Vereinsversammlung NAGSKSW e.V. 
 
TOP Neuwahl des Vorstands – gewählt wurden Vorsitzender und Kassenwart.  
Auf der nächsten GSK erneut Vereinsversammlung mit Neuwahl Schriftführer. 
Über die Vereinsversammlung wurde ein separates Protokoll erstellt. 
 
 
Wahlen 
 
Ron wird als Protokollant im Konsens gewählt 

 
Noch zu besetzende Dienste:  
      Sv. Meetingslistenführer 
      Sv. Gebietsdeligierter 
      Sv. Kassenwart  
      Sv. Protokollant/in 
      Sekretär – muss erst in die GSK Struktur mit aufgenommen werden- Markus übernimmt das noch mal 
für die nächste GSK kommissarisch  
 
Das noch auf der GSK Service benötigt wird, darf weiter in die Meetings getragen werden. 
 
 
Diskussion über K+E und Öffentlichkeitsarbeit 
  
Bericht ÖA-Gemeindemeeting Karlsruhe: am 10.  Okt war ein ÖA Gemeindemeeting in Karlsruhe 225 
Einladungen sind raus, Resonanz 24 Rückmeldungen 11 zusagen, etliche haben nach Info Material 
nachgefragt, Info Material wurde zugesandt (blauer Flyer und Plakat und Beschreibung über NA und 
Meetingslisten). 18 Teilnehmer hauptsächlich auch Leute aus JVA, Psychiater, Streetworker. Power Point, 
- kam sehr gut an.  
4 Einrichtungen haben nachgefragt nach Info Meetings in Ihren Einrichtungen. Power Point Präsentation 
würde auch in Zukunft zur Verfügung stehen. Karlsruhe und Umgebung hat durch diese Arbeit ein Info 
Telefon 10-18Uhr täglich geschalten (durch das Handy sind keine Unkosten entstanden) – Betroffene und 
Angehörige können jederzeit anrufen. Das war ein großer Schritt für Karlsruhe wieder so mit ÖA 
einzusteigen.  Dies kann nur weiter getragen bzw. gewährleistet werden wenn weiter Dienst geleistet wird.  
ÖA Kosten können auch übernommen werden.  
 
Frage: Wie lange muss man clean sein um K+E zu machen? Cleanzeit muss jeder für sich selbst wissen, 
jedes Meeting macht das anders. Wichtig das einer mit dabei ist der Erfahrung hat. Es gibt K+E und ÖA 
Komitee’s die sich jetzt auch zusammen schließen, und in denen kann ja immer noch geklärt werden 
welche Cleanzeitempfehlung es gibt, oder wie man die ÖA gestaltet etc.  
 

Neue TOPs und Anträge 
 
Alte TOPS 
1. Inhalt des Starterpaketes einmal für den Knast, Ärzte, Meetings 
Nima trägt vor wie er die Starterpaketes zusammensetzen würde, die auch unterschiedlichen 
Starterpakete kosten nicht mehr als 50€. Das wäre wenigstens eine Richtlinie an die man sich in Zukunft 



richten könnte, wenn jetzt mehr Leute von Anfang an im Meeting sind kann man ja immer noch mehr 
Faltblätter mit rein machen. Konsens – JA.  
Kann auch auf die Website gestellt werden. Wird ans kommende Protokoll angehängt. 
 
2. Soll die Kontonummer des Gebiets auf die Meetingsliste mit aufgenommen werden.  
Diese Entscheidung sollte mit in die Meetings genommen werden, - einstimmig NEIN, die Kontonummer 
nicht auf die Meetingsliste kommen.  
 
3. Menge und Preis der Meetingslisten  
Michael hat 158€ für 2200 Meetingslisten bezahlt. Wir lassen die Listen jetzt auf GDK Kosten drucken, 
vorher hat Olli die Listen für uns gedruckt. Die Anzahl der gebrauchten Meetingslisten ist von Meeting zu 
Meeting unterschiedlich.  
 
4. E- Mail Verteiler für die Gebietsdienste - funktioniert schon 
 
5. Strukturänderungen  
1.) für jeden Dienst wird auch ein Stellvertreter gewählt, Cleanzeitempfehlungen für die Stellvertreter 
genauso gelten wie für das Hauptamt.  Konsens JA  
2.) Bei einem Rückfall endet der Dienst automatisch. Wir der Rückfall offen gelegt, kann der Betreffende 
um Verbleib im Amt bitten. In diesem Fall findet eine erneute Abstimmung statt. Konsens JA 
3.) Sekretär der GSK (Schlüsseldienst, Aufschließen- Abschließen, GSK Verpflegung) die Miete wird vom 
Kassenwart übernommen. Konsens JA. 
4.) Vereinsvorstände als Dienste in die Struktur mit aufzunehmen Konsens JA  
 
Neue TOPS 
Es gibt die Entscheidung das nicht mehr als 700€ in der Kasse sind, der Rest wird dann an die RSK 
überwiesen, was aber berücksichtigt das dann nicht immer genügend Geld auf der GSK da ist- dies wird 
dann überwiesen.  
 
Gebietsdeligierter benötigt Gruppengewissen ob das Büro Mitte als RSK Büro mit verwendet werden 
kann. Konsens JA 5 und 2 Enth.  
 
 
Diese 3 Tops werden vertagt auf die nächste GSK  

• Soll die Gebiets Homepage auf den Regionsserver umziehen? 
• Verantwortung Finanzen  
• Literaturpreise   

 

Anträge: 
 

1. Soll das Amt des Literaturwarts nun weiter ausgeführt werden (Verkauf nicht über Büro Mitte 
sondern im Gebiet)? – Antrag bekommt keinen Zweiten. Wir haben kein Gewinn drauf, sondern nur 
mehr Aufwand. Nein! 
 

2. GDK Klausur für 2 Tage (so wie in Pirmasens) 1mal im Jahr, über Service ÖA- K+E, Workshops, 
Gebiet Südwest noch mal näher zusammenrückt, man sollte sich auch vorher über die Kosten klar 
sein. Es besteht die Möglichkeit einer Location über Doreen (am Bodensee). JA 4 – Enth. 3 Antrag 
angenommen.  

 
Folgende Anträge werden vertagt: 
• - Protokoll nicht mehr vorlesen am Anfang der GSK  
• - GSK soll an festen Tagen im Monat stattfinden (zB erste Sa. Im Monat) 
• - Vorschuss für eine Convention auf Gebietsebene  

 
 
Ende: gegen 17.15 
 
Nächste GSK am 6. Februar 2010 in Karlsruhe 



 
K+E- / Infomeetings im Gebiet Südwest 
 
Stand Oktober 2009 
wer machts / Stadt Tag / Uhrzeit Einrichtung 

Konstanz Freitag Abend alle sechs 
Wochen 

PLK Reichenau 

Karlsruhe Alle 4 Wochen 
Freitags 11Uhr 

Psychosomatische Klinik Bad Herrenalb 

Freiburg am ersten Montag im Monat 
jeden zweiten / geraden Monat

Lindenhof (Therapie für Frauen) 

Emmendingen 
(Meeting Freiburg) 

letzter Montag im Monat PLK Emmendingen 

Worms Zur Zeit nicht wird aber wieder 
abgestrebt 

Rheinhessen-Fachklinik Alzey, 
Entgiftungsstation 

Landau 1 x monatlich Mittwochs Landeck Entgiftungsstation 

Landau 1 x monatlich Mittwochs Außenwohngruppe Therapieeinrichtung 
Ludwigsmühle 

Karlsruhe 14tägig Freitags JVA-Karlsruhe (Männerknast)  
regelmäßiges Infomeeting 

Karlsruhe ca. 4 x jährlich Nachsorge der Therapie Freiolsheim in 
Durlach, Infomeeting 

Karlsruhe unregelmäßig Therapieeinrichtung Freiolsheim 

Karlsruhe regelmäßig, Abstände n. bek.  Kurzzeittherapie Schielberg Infomeeting 

Saarbrücken Alle 6 Wochen Tholey Schaumbergerhof 

Heidelberg 1.+3. Freitag im Monat  
18.30-19.30 

Psychiatrie Heidelberg, Station Gruhle 
Kontakt Karls-Peter 

Heidelberg Dienstags 19-20.30 JSA Schifferstadt, Jugendvollzugsanstalt 
(Internes Meeting) 

Landau Mi ca. alle 6 Wochen Infomeeting Adaption Außenwohngruppen 
Kontakt: Markus 

Ludwigshafen / 
Mannheim 

nur Kontakte als 
Ansprechpartner und für 
Meetingslisten 

*  Drobs Ludwigshafen 
*  Gesundheitstreffpunkt Mannheim 
*  Drogenverein Mannheim 
*  ZI Mannheim 
*  verschiedene Arztpraxen (gelegentlich) 

Infomaterial:   Edesheim/ Pfalz, KISS: 
                       Viernheim,   Praxis Dr. van Treek 
Infomeeting:   Heppenheim, 1. Montag im Monat,  Psychiatrisches Krankenhaus 
 
Vorläufige Ansprechperson: Jens 
 



 
 


