Narcotics Anonymous Gebiet Südwest 

Einladung zur 65. GSK Gebiet Süd-West 

vom 6. – 8.  Februar 2009 

Es findet eine 3 tägigen GSK-Klausur einschließlich Mitglieder-Versammlung 
des  Vereins NAGSK Südwest e.V statt

Liebe NA-Mitglieder und NA-Servicebegeisterte, 

immer wieder klagen wir über dieselben Probleme im Service: 

*  mangelnde Servicebereitschaft, wenig Interesse für Service
*  Der Verein NA GSK Südwest e.V. arbeitet immer noch nicht richtig
*  Informationen kommen nicht in den Meetings an 
*  Die Dienste könnten besser laufen, es fehlt aber an klaren Weisungen  …….  usw etc. 

Wir wünschen uns also etwas anderes von unserem Service – aber was? Und wie? Und warum ich? 

Um in Ruhe und in konstruktiver Atmosphäre Lösungen zu finden, wurde auf der letzten GSK beschossen, eine 2-tägige GSK-Klausur abzuhalten. 

Gleichzeitig wird zur Jahresmitgliederversammlung des NAGSK Südwest e.V. eingeladen. TOPS sind 

 - Bericht über die laufenden Vereinsgeschäfte (Steuererklärung 2008)
 - Entlastung des Vorstandes
-  Neuwahl des Schriftführers

Auch Spaß und Genesung sollen in den zwei Tagen natürlich nicht zu kurz kommen! 

Es wäre schön, so viele Gruppen wie möglich begrüßen zu können! 

Adresse:. 
CVJM Jugendgästehaus Pirmasens


Maria-Theresien-Straße 25-27


66954 Pirmasens

Es handelt sich um ein Selbstversorger Haus mit folgenden Kosten:

Kosten für Übernachtung: . 9,-Euro je Person/Nacht. 
Bettwäsche kostet 5,-Euro, wenn möglich Schlafsack mitbringen. 

Als allgemeine Kosten bezahlen wir eine Belegungspauschale 80,- Euro sowie die Kosten für eine Mindestbelegung von 12 Personen. Die max. Belegungszahl liegt bei 41 Betten

Für die Kostendeckung wurde ein Budget von 500 Euro genehmigt. 

Alle Mahlzeiten und Getränke müssen von uns selbst organisiert und finanziert werden. Kosten hierfür werden wir über Spenden bzw. evtl. über Selbstkostenbeiträge ausgleichen. 

Um den Einkauf besser planen zu können, bitten wir um zeitige schriftliche Anmeldung unter good24hours@googlemail.com .Wir bitten darum Fahrgemeinschaften zu bilden! 

Anreise: 

CVJM Jugendgästehaus Pirmasens

Maria-Theresien-Straße 25-27, 
66954 Pirmasens
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Noch eine Bitte 

Wir wollen ja wissen, was im Gebiet so los ist, was die Gruppen von der GSK wollen, was besser sein könnte und was euch gut gefällt ……… deshalb bitten wir alle Meeting, als Vorbereitung den angehängten 

Fragebogen zur Gebietsinventur

auszufüllen und ihn möglichst bis zum 29. Januar zurückzuschicken an folgende Adresse: 

      Michael Frank,  

   Alte Eppelheimerstr. 20,    

    69115 Heidelberg

   Tel:06221-474780 

 e-Mail :  frankmichl@hotmail.com 

Vorgeschlagene Tagesordnung für die GSK-Klausur

Freitag; 6. Februar

Ab 17 Uhr 
Anreise

18:30 Uhr
Abendessen (bitte unbedingt vorher anmelden!!!) 

20.00                   Workshop mit Genesungs/Servicethema 

21.30 bis 23.00
Genesungsmeeting

Samstag 7. Februar

9.00
Frühstück

10.00 
Beginn der GSK

1 .Eröffnung mit dem Gelassenheitsgebet

2 .Vorlesen der 12 Traditionen

3 .Go-Round wie es jedem geht

4 .Zeit für Neuankömmlinge der GSK für Fragen zum Ablauf

5 .Vorlesen des 9. Konzeptes für NA-Service und Teilen dazu

6 .Vorlesen und Annehmen des Protokolls der letzten (64.)GSK

10.30 – 11.15 
Berichte aus den Gruppen

11.15 – 12.45
Workshop – Gebietsinventur

12.45 – 13:00 
Zeit für Literaturverkauf und Kassengeschäfte

13.00 – 14.15       Mittagessen 

14.15 – 15.00
Mitgliederversammlung des Vereins NAGSK Südwest e.V.
TOPS: - Bericht über die laufenden Vereinsgeschäfte
            - Entlastung des Vorstandes
            - Neuwahl des Schriftführers

15:00 – 15.45 
Berichte der Dienerinnen und Diener der GSK 

15.45 – 16.15 
K+E und Öffentlichkeitsarbeit 

16.15 – 16.45
Pause

16.45 – 18.15
Workshop GSK – wie geht es weiter? 

18.30 
Abendessen

20.00-22.00
Genesungsmeeting

Sonntag 8. Februar

9.00
Frühstück

10.15 – 11:00 
Wahlen

11.00 – 12.00
TOPs  und Anträge 

12.00 – 12.30 
Sonstiges

12.30 – 13.00
Abschlussrunde mit Feedback 

13.00 
gemeinsames Aufräumen und Ende

Narcotics Anonymous Gebiet Südwest 

Protokoll der 64. GSK Gebiet Süd-West am 18. Oktober 2008 in Karlsruhe

1 .Beginn verspätet um 11.15Uhr

2 .Eröffnung mit dem Gelassenheitsgebet

3 .Vorlesen der 12 Traditionen

4 .kurzes Go-Round wie es jedem geht

5 .Zeit für GSK-Neulinge für Fragen zum Ablauf

6 .Vorlesen des 8. Konzepts und Teilen dazu

7 .Vorlesen u. Annehmen des Protokolls 

Bericht aus den Gruppen:

Offenburg: „Halt de Ball flach“

jeden Mittwoch 19.00 - 20.00,  15 min Pause, 20.15 - 21.00 Uhr,

Stamm: 3 – 5 Personen, manchmal auch 7 – 10,

oft Neuankömmlinge von einer Therapieeinrichtung, 

ab und zu von der Drogenberatung (kommen oft nur einmal)

Ämter: läuft irgendwie automatisch, sind alle besetzt, 

Kasse: 188 €, Spende GSK 30 Euro, ein Teil für Literatur, den Rest für Miete 2009. 

Saarbrücken:

Clean & Serene: freitags 18.30 - 20.00 Uhr, rauchfrei, erster Freitag im Monat: offenes Meeting Teilnehmer: durchschnittl. 11, Miete ist bis Ende des Jahres bezahlt,

folgende Ämter nicht besetzt: Literaturwart, stellvertr.Repräsentant, Willkommenswart

Persisch / International: dienstags 17.30 - 19.00 Uhr, rauchfrei,

Stamm: 3 Personen, kaum Neue, Ämter: nicht alle besetzt (einige dafür doppelt)

Kasse: ca. 92,19 Euro, Miete bis Ende 2008 bezahlt. Das Meeting möchte sich mit dem Freitagsmeeting zusammenschließen zu einer Gruppe und denkt über Änderungen nach (deutschsprachig, neue Zeit, neues Meetingformat).

Mannheim:

"An der Neckarbrigg" freitags 20.00 - 22.00, R 3, 11-14, 3.OG Klingel"Game Over",

sehr gut besuchtes Meeting, da in der Nähe des Zentralinstituts für seelische Gesundheit (ZG), regelmäßig Neuankömmlinge, Stamm: ca. 10 Leute, Nichtrauchermeeting mit Rauchpause,

Landau:

Freitagsmeeting Landau, 18.00 – 19.30 Uhr, Location: Aidshilfe Landau, 

Stamm 4 – 6 Leute, Servicebereitschaft: wenig, Spende an GSK siehe Konto

Sekretär: Horst, Stellvertreter: Ernst 

Dienstagsmeeting Landau, 19.30 – 21.00 Uhr, Stamm 3 – 6 Personen,

Servicebereitschaft gering, viele Newcomer aus Ludwigsmühle und Awg ca. 6 – 10 Personen,

viele Ämter frei, Spende an die GSK 80 Euro, Sekretär: Stefan stellvertr. bis Amt neu besetzt

Donnerstagsmeeting Landau, 20 – 21.30 Uhr, Stamm 6 – 7 Personen,

Servicebereitschaft eher mager, Miete bis Ende des Jahres bezahlt, viele Ämter frei,

Kasse ca. 135 Euro, Spende an GSK 90 Euro, Sekretär Bernd

Freiburg:

Freitag:  19.00 - 20.30 Uhr, ca.7Leute, Kasse: 42,18 Euro, Ämter: besetzt, 

2 Infomeetings: Emmendingen, PLK (1 mal im Monat), Schallstadt, Lindenhof 

(alle 2 Monate),              

Worms:

dienstags: 19.30 - 21.00 Uhr, rauchfrei mit Pause, Stamm: 5 -6 Leute, Themenmeeting,

Ämter sind verteilt, Kasse ca.120 Euro, spenden nichts da wir in 3 Jahren eine Convention veranstalten wollen.

Heidelberg:

Meeting:Mo 7.00 – 8.00 wenig besucht, wird deswegen vielleicht bald geschlossen


Mi 20.30 – 21.30 Uhr, 5 - 6 Personen, Themenmeeting

Do 18.30 – 19.30 Uhr, 3 -4 Personen, <Nur für heute>Tagesmeditationsmeeting

Fr 18.00 – 19.00 englischsprachiges Meeting (bei Bedarf m. deut.Übersetzung),       2 -3 Personen. Alle obenstehenden Meetings finden im Gemeindehaus St.Albert 

in der Bergheimerstr.108 statt, 69115 Heidelberg, 5 Minuten vom Hbf HD, haben Redezeitbeschränkung auf 5 Minuten

         
Sa 19.00 – 20.30:  5 – 15 Personen, letztes Woche im Monat: Sprechermeeting.

So 19.00 – 20.30: Meditationsmeeting, 5 – 15 Personen.


Beide obenstehenden Meetings finden im Selbsthilfebüro in der Alten Eppelheimerstr.38, 69115 Heidelberg statt, 4 Minuten Fußweg vom Hbf Heidelberg

 
Mi 19.00 – 20.00 Nur für heute-Meeting, offen, 15–35 Personen, regelmäßig viele                                                                                                               

      
Neuankömmlinge, teilweise ganze Gruppen aus der JVA Wiesloch, 


alle Ämter besetzt, teilweise auch mit Stellvertretern, Kassenstand ca. 38 Euro nach allen Kosten für die nächsten 3 Monate, Adresse: PZN (Psychiatrisches Zentrum)

Dienstags 19.30 – 21.00 Uhr, <Clean in the city> fester Stamm von 5 – 8 Personen, wenig Neuankömmlinge, Ämter mehr oder weniger vergeben, wechselt häufig. Spende an GSK 70 Euro, jetzt noch ca. 40 Euro in Kasse, wir sind ein Schritte – u. Traditionsmeeting, wechselt wöchentlich, keine Redezeitbegrenzung.

Wiesloch:

Mittwoch 19.00 – 20.00 Uhr, <Nur für Heute> 8 –25 Personen, viele Neue, ganze Gruppe aus Jugend JVA offenes Meeting, jeder der süchtig ist darf teilen wenn er clean ist,   Nichtsüchtige nur zuhören.

Karlsruhe:

Frauenmeeting <Joy>: freitags 19.30 – 21.00 rauchfrei, ohne Pause, Schillerstr. 33, 76135 Karlsruhe Stamm: 5 - 10 Frauen, Themenmeeting, Ämter: alle besetzt außer Literatur & Gruppenrepräsentantin Kassenstand: 148 Euro (für Literatur und Miete 2009 verwendet)

Mittwochsmeeting  20.00 –22.00 Uhr,Röntgenstraße 1, keine Redezeitbegrenzung, kein Gruppen- Repräsentant u. Literaturwart, ca.10 – 15Leute, Neue kommen und verschwinden wieder

Abholservice für Süchtige in der Klinik

Dienstagsmeeting <Es gibt Hoffnung>: Psychiatrie Kaiserallee 10 im „Casino“ 19.30 – 21.00 Uhr, Stamm: 10 Leute, Nichtrauchermeeting, 1 Person holt Newcomer von der Entgiftungsstation, Zeit für Neuankömmlinge, Spenden an GSK und für Literatur,fast alle Ämter besetzt.

Montagsmeeting <Wer sich nicht bewegt spürt seine Fesseln nicht>: 19.30 – 21.00, Schillerstr.33,  Stamm: 6 Leute, alle Ämter sind besetzt, Kassenstand: ca.70 Euro.                                   Sonntagsmeeting: ca. 8 – 10 Mitglieder, 18.30 – 20.00 Uhr, Kassenstand 110 Euro,                                 Jump-in-Basic Textmeeting, ab und zu Neuankömmlinge, Ämter teilweise besetzt.                   Männermeeting <Alles ganz anders>: freitags 20.30 – 22.00 Uhr ohne Pause, rauchfrei,Werderstraße.57, keine Redezeitbeschränkung, Themenmeeting, Stamm: 3 – 5 Männer,öfter externer Abholdienst von Entgiftungsstation, Kasse:112 Euro, Spende: 50 Euro

Ludwigshafen:

<Luna> montags 19.30 – 21.30, Nichtrauchermeeting mit Pause, alle Ämter besetzt,

mäßig besucht, 6 –8 Leute

Berichte der Dienerinnen und Diener der GSK

Chair – Jens  43,50 Kosten der Protokolle, Amt macht weiterhin Spaß, einige Protokolle wurden wieder zurückgeschickt, bitte bei Gruppenberichten angeben ob Protokolle angekommen sind.

Meetinglistenführer – Nima  erste Meetingliste leider hat nicht geklappt, großes SORRY! Neue Meetinglisten mit Änderung jetzt vorhanden.

Kassenwart – Michael  will Vereinskonto, wird kein eigenes Konto eröffnen, Kassenstand s. Anhang, Amt macht weiterhin Spaß.

Literaturwart - Markus  hat es ein bisschen vergurkt wegen fehlendem Kontozugriff und Computerabsturz, es gibt Schwierigkeiten mit dem Informationsfluss.

Protokollant - Olli  Amt läuft gut und macht Spaß, weil inzwischen eigener Computer; deshalb werden Protokolle jetzt schneller fertig. Wünscht sich aber Stellvertreter, für alle Fälle.
stellvertr. Gebietsdelegierter – Hans Amt macht Spaß, denn NA steht an erster Stelle, wird weiterhin von RSK berichten

Internetkomitee – Axel Internet funktioniert, Sigi beantwortet Mails, Axel findet e-Mail Umleitung wichtig und braucht Verstärkung fürs Internetkomitee.

Gebietsdelegierte – Songül fehlt das 1. mal unentschuldigt

K+E und Öffentlichkeitsarbeit

NA Saarbrücken:  hat vor Werbung in der Öffentlichkeit zu machen (in Saarbahn), will GSK-Meinungen dazu hören bezgl. Rentabilität und Vereinbarkeit mit Tradition

→ Rentabilität spielt keine Rolle da NA nicht gewinnorientiert ist


→ unterscheiden zwischen Hinweise und Werbung

→ kein Verstoß gegen Traditionen, wenn kein Werbecharakter besteht

                                       → ansonsten gucken wo kämen Plakate und Flyer hin z.B. Arztpraxen,     Beratungsstellen, Drogenhilfezentren, Entgiftungsstationen bzw. Inserate in Zeitungen

Wahlen             

stellvertretender Protokollant → Denis wird gewählt → nimmt das Amt an

stellvertretender Literaturwart → bleibt frei,steht weiter zur Verfügung               

Neue TOPs und Anträge

1.Antrag: auf teilweise Kostenübernahme in Höhe von 180 Euro für Meeting in PZN Heidelberg (Wiesloch), das sich bisher nicht selbst trug → Antrag angenommen → Betrag bezahlt!
2.Antrag: auf Vereinfachung der Verteilung der GSK - Protokolle, indem auf jeder GSK mittels einer Liste die e-Mail Adressen der GSK - Protokollempfänger vom Protokollanten aktualisiert werden. Die Empfänger verpflichten sich, sich um die Verteilung der Protokolle für bestimmte Meetings zu kümmern.

3.Antrag: auf jährliche Klausur der GSK, sie soll eventuell in Verbindung mit der Entlastung des Vereins - Vorstandes (Mitgliederversammlung) für 2 Tage mit Übernachtung in einem Selbstversorgerhaus stattfinden. 

Gleichzeitig findet die GSK statt. → Antrag angenommen 

weitere TOPS: 
• Jens: da derzeitiger GSK-Zustand katastrophal, Überlegung der Notwendigkeit einer Klausur mit in die Meetings tragen und dort diskutieren 

• Axel: Vorstellung des Schritte Workshops → Komiteegruppe geplant für offiziellen Rahmen der Schrittegruppe mit dem Ziel der Koordinierung solcher Gruppen sowie dem Austausch von Erfahrungen, Infos u. der Weitergabe von Empfehlungen zur Austragung von Schritte Workshops

Nächste GSK vom 6 - 8 Februar  2009 im Rahmen der 3 tägigen 

GSK - Klausur einschließlich einer Mitgliederversammlung des NAGSK e.V.

Adresse:. 
CVJM Jugendgästehaus Pirmasens

Maria-Theresien-Straße 25-27



66954 Pirmasens             
K+E- / Infomeetings im Gebiet Südwest

Stand Oktober 2008

	wer machts / Stadt
	Tag / Uhrzeit
	Einrichtung

	Konstanz
	Freitag abend alle sechs Wochen
	PLK Reichenau

	Ravensburg
	sehr gelegentlich
	PLK Weissenau

	Freiburg
	am ersten Montag im Monat jeden zweiten / geraden Monat
	Lindenhof (Therapie für Frauen)

	Emmendingen (meeting Freiburg)
	letzter Montag im Monat
	PLK Emmendingen

	Worms
	1. Mittwoch im Monat
	Rheinhessen-Fachklinik Alzey, Entgiftungsstation

	Landau
	1 x monatlich Mittwochs
	Landeck Entgiftungsstation

	Landau
	1 x monatlich Mittwochs
	Außenwohngruppe Therapieeinrichtung Ludwigsmühle

	Karlsruhe
	14tägig Freitags
	JVA-Karlsruhe (Männerknast) 
regelmäßiges Infomeeting

	Karlsruhe
	Ca. 4 x jährlich
	Nachsorge der Therapie Freiolsheim in Durlach, Infomeeting

	Karlsruhe
	unregelmäßig
	Therapieeinrichtung Freiolsheim

	Karlsruhe
	regelmäßig, Abstände n. bek. 
	Kurzzeittherapie Schielberg Infomeeting

	Saarbrücken
	regelmäßig, alle 6 Wochen
	Therapiezentrum ’Schaumberger Hof’

	Heppenheim
	1. Montag im Monat
	Psychiatr.Krankenhaus, vorläufig. Stefan

07272-989697 oder 0176-21545533

	Heidelberg
	2.Mittwoch im Monat
19.30-20.15
	Heidelbergerstr.1a, 69168 Wiesloch

Karl Peter 0163-7390242 

	Heidelberg
	Dienstags 19-20.30
	JSA Schifferstadt, Jugendvollzugsanstalt (Internes Meeting)

	Landau
	Mi ca. alle 6 Wochen
	Infomeeting Adaption Außenwohngruppen
Kontakt: Markus 06341-88062

	Ludwigshafen / Mannheim
	nur Kontakte als Ansprechpartner und für Meetingslisten
	*  Drobs Ludwigshafen

*  Gesundheitstreffpunkt Mannheim

*  Drogenverein Mannheim

*  ZI Mannheim

*  verschiedene Arztpraxen (gelegentlich)


Infomaterial:   Edesheim/ Pfalz, KISS:

                       Viernheim,   Praxis Dr. van Treek
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Barkasse: 256,73 €
Kassenstand am
12.07.08 Kontostand: 859.47 €
Kasse Gesamt: 1116,20 €
Barkasse: 25522¢€
Kassenstand am
Kontostand: 1679.43 €
Kasse Gesamt:  1934,65 €
Einnahmen/Ausgaben vom 12.07.08 — 18.10.08 :
Einnahmen gesamt.  1288,13 € Ausgaben gesamt: 469.68 €
Spenden 1067.33 € Falutkosten GSK 63. 24385 €
Info-Meetings:
Literaturverkauf: 220.80 € Literatur/Portokosten: A
Ausrichtung GSK 63 111,00 €
Protokolle: €
Meetinglisten: €
Homepage-Gebiihren: 41.94€
Kassenbewegung am 12.07.2008 wihrend der GSK ( Barkasse):
Einnahmen: Ausgaben:
Literatur: 190,00 € Falrtkosten Diener: 96,25 €
Spenden: 200,00 € Druck- Portokosten:
7.Trad.  4605€ Ausrichtung GSK
Info-Meetings
Miete . HD-Mitte : 180,00 €
436,05€ 426,48 €

Barkasse alt = 255,22 €uro

Barkasse neu = 264,79 €uro





